ARAME SA NIELEN O ZDRAVE ZW:V"E ZDRAUY zp‘k‘:vg

IUSKA VASICH DETI BRySKY DM pRUIEKT
Napoj tyzdna: Bylinkovy ¢aj 10.8.2026 -14.8.2026 Histamin WEEK 33/2026
PONDELOK

Ranajky-desiata:

120g (110g/10g) Vanilkovy tvarohacik 7 s cookies 1,7

50g Cervené jablko

Obed: 200ml Husta zeleninova polievka

2259 (90g/110g/259) Brokolicovy privarok 7, varené zemiaky, pecena zelenina
Olovrant: 759 (509/25g) Grahamové pecivo 1, tvarohova natierka s farebnou paprikou 7

UTOROK

Ranajky-desiata:

120g RyZova kasa s bananom a mandl'ami 7, 8

50g Broskyna

Obed: 200ml Karfidlova na kyslo s kdprom a pohankou 7

2259 (100g/100g/259) Tel'acie na rasci s dusenou kapustou, zeml'ova knedl'a 1, mieSany
Salat

Olovrant: 75¢g (509/25g) Kvaskovy chlieb 1, mrkvova natierka 7

STREDA

Ranajky-desiata:

759 (509/25¢g) Kvaskovy chlieb 1, maslo so syrom 7

50g Hruska

Obed: 200ml Rascova polievka s périkom a zemiakmi

2259 (90g/110g/25g) Mor&acie v krémovej omacke s kapiou a kukuricou 7, dusena ryza,
uhorkovy Salat

Olovrant: 75g Pernik 1,3, 6, 7

STVRTOK

Ranajky-desiata:

120g (110g9/10g) Kakaovy puding s piskotom 1, 7

509 Slivka

Obed: 200ml Brokolicovy krém s krutonmi 1,7

2259 (90g/110g/25¢) Kuracie soté so zeleninou, zemiakova kasa, mrkvovy Salat s jablkom
Olovrant: 75g (50g/25g) PSeni¢né pecivo 1, natierka s pe¢enou cibulou a vhatou 7

PIATOK

Ranajky-desiata:

759 (509/25g) Kvaskovy chlieb 1, smotanova natierka s jarnou cibulkou 7, 10

50g Zelené jablko

Obed: 200ml Kuraci vyvar so pS§enom

210g (90g/110g/10g) Zeleninové ragu 9, Spagety 1, syr 7

Olovrant: 75g Bublanina s ¢ucoriedkami 1, 7

Zosm\ilif Ivana Kachutova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravy projekt — Janka Slavik-Salvova, Jaroslav Vanek
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-

Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse, Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajt
geneticky modifikované potraviny.
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